A\
CSABA
CENTER 37, Nemzethozi Tavaszi Sportgdla

20 km -es gyaloglasban:
Hivatalos IAAF szintteljesité verseny a Rioi Olimpiai Jatékokra
Magyar Szuper Liga verseny

Magyarorszag 2016. évi Gyaloglé Bajnoksaga - minden gyaloglészamban

Békéscsaba, 2016. aprilis 30. szombat

eddigi Rioi szintes hazai gyalogldink:
Srp Miklés Madarasz Viktéria Helebrandt Maté Racz Sandor

¢ 20 km-es Egyéni Gyalogloé férfi, n6i nemzetkozi verseny
Hivatalos IAAF kvalifikaciés nemzetké6zi verseny a VB-re és Olimpiara

e egyben Magyarorszag Felnott 20 km-es Gyaloglé férfi, néi egyéni és csapatbajnoksaga
¢ egyben 20 km-es Gyaloglé Magyar Szuper Liga verseny
e egyben Magyarorszag U23 20 km-es férfi, n6i Gyalogl6 Bajnoksaga

e Magyarorszag Fiatalkoruak Hosszutavu Gyaloglo Bajnoksaga

e Csaba Center 22. Nyilt Utcai Futéverseny
o Iskolai, csaladi és céges futd valtoversenyek

Rendez6:
Békéscsabai Atlétikai Club
Email: besatletika@gmail.com
Web: www.masz.hu; www.bcsac.hu;
www.facebook.com/bcsac

Diszvendégeink:
Urbanikné Rosza Maria haromszoros olimpikon
Urbanik Sandor négyszeres olimpikon



mailto:bcsac@mail.globonet.hu
http://www.masz.hu/
http://www.bcsac.hu/
http://www.facebook.com/bcsac

VERSENYKIIRAS

= A verseny célja:

- A korosztalyos orszagos bajnoksagok bajnoki cimeinek eldéntése.

- Feln6tt 20 km-es gyaloglas egyéni férfi és ndi versenyszamaban Magyar Szuper Ligaverseny.

- Hivatalos olimpiai szint teljesitésére akkreditalt verseny.

- Nyilt futéverseny egyéni futdk, altalanos iskolasok és csalddok szamara szabadidéprogram versenyzési lehetSséggel.

= A verseny helye és ideje:  Békéscsaba, Csaba Centernél Petéfi u. — Jokai u.
2016. aprilis 30. (szombat) 17:00 6ratol

A verseny 1000 m-es kérpalyan kertil megrendezésre.
= Versenykézpont és RAJT- CEL
- Békéscsaba, Csaba Center
- Oltoézési lehetdség vidékieknek a Kemény Gabor Szakkozépiskolaban (5600 Békéscsaba, Gabor koz 1.)

= A verseny rendezdi:
- Békéscsabai Atlétikai Club web: www.bcsac.hu
- Magyar Atlétikai Szévetség

= A verseny résztvevoi:

- Hazai és kulfoldi versenyzok, akiket egyesiiletitk benevez a korcsoportjukra vonatkozé korlatozasok mellett.
- Amatdr futdk, akik helyszini nevezéssel is indulhatnak.

- Az iskolai és a csaladi és céges valtora benevezett részvevok.

* Versenybirosag:

Versenyigazgato: Té6th Sandor
Elnok: Marik Laszloné
Titkar: Kurucsé Péter
* Nevezés a bajnoki szamokra: kizarélag a MIR rendszerben

Nevezés indul: 2016. aprilis 18. hétfs, 00:00
Nevezés zarul: 2016. aprilis 25. hétfs, 23:59

= Nevezési dijak:
- Gyaloglasban a bajnoki szamokra: a MASZ érvényes szabalyzata szerint.

* Nevezési cim a nyilt futészamokra:
- Békéscsabai Atlétikai Club elérhet8ségei: 5600 Békéscsaba, Korhaz u. 6. Tel/fax: 66-323-634
e-mail cime: nevezes.bcsac@gmail.com

- 6000 m futas: 1500,- Ft

- Csaladi 3 f6s valté személyenként: 1000,- Ft

- Céges 3 fGs valté személyenként : 1000,- Ft

Csaladi valtordl: - A 3 £6s csaladok csak minimum egy £6 kdzvetlen felntt csaladtaggal alkothatnak 1 csapatot.
Céges valtordl: A 3 f6s céges valtéban csak ugyanazon munkahelyen dolgozok alkothatnak egy csapatot.

= Versenyszabalyok és helyezések eldontése:
- A MASZ versenyszabalyai szerint.
- Gyaloglas a serdiil6 és Gjonc versenyben a nemzetkdzi box utca szabdlyai szerint lesz megrendezve.
- 6000 m-es futds egyéni értékelése nemek szerint torténik.
= Dijazas:
- Gyaloglasban:
- A nemzetkézi versenyszamban - kilféldiek részvétele esetén — az I-111. helyezettek serlegdijazasban részestilnek.
- A Magyarorszag Feln6tt és a Hosszatava Orszagos Gyaloglo Bajnoksaga versenyszamainak I-111. helyezettek
a MASZ bajnoki érmeit vehetik at.
- 6000 m-es Radnai Jézsef emlékverseny utcai futéversenyen:
- férfi I. kategoria versenyzGi: I-111. helyezettek setleg és pénzdijazasban részestilnek:
I. hely: 20.000,- Ft IL. hely: 15.000,- Ft III. hely: 10.000,- Ft
- n6i L. kategoria versenyzoi: setleg és értékes targydijazasban részesiilnek.
- férfi és n61 11. kategoria versenyzoi: I.- III. helyezettjei érem- és értékes targydijazasban részesiilnek.
- csaladi és céges valtok: L-III. helyezett serlegdijazasban, az iskolai valtok: érem és édességdijazas.

= Koltségek: A rendezési koltségek a rendezéket, mig a részvételi koltségek a benevezett egyesiileteket terhelik.
Szallas és étkezés igényelhet6 a megrendelSlapon, mely letlthet6 a www.bcsac.hu weblaprol.


http://www.bcsac.extra.hu/
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VERSENYSZAMOK - IDOREND
Békéscsaba, 2016. aprilis 30. szombat

22. Utcai Fut6verseny szamai

17:00  5x1000 méteres iskolai valté futas 1000 méteres palyan

» 5-6 osztalyos 3 fia — 2 leany vegyes valto

= 7-8 osztalyos 3 fia — 2 leany vegyes valto

3x1000 méteres csaladi valto

* 3 6 csaladtag részvételével, melybdl 1 £6 kozvetlen felndtt csaladtag

3x1000 méteres céges valtd

* 3 {6 tag részvételével- egy munkahelyen dolgozé csapattagokkal

17:25 6000 m-es utcai futéverseny — Radnai [izsef-emlékverseny

» Férfi - n6i versenyzok részére

37. Nemzetko6zi Gyalogloverseny és OB versenyszamai

18:00 20 km férfi és néi gyaloglas
= Hivatalos IAAF kvalifikacios nemzetkozi verseny az Olimpiara
* Magyarorszag Feln6tt Egyéni Orszagos Bajnoksiga - Havasi Istvin-emlékverseny
* Magyar Szuper Ligaverseny
* Magyarorszag Feln6tt Orszagos Csapatbajnoksaga (3 £6s)
* Magyarorszag U23-as Férfi és N6i Orszagos Bajnoksaga (1994-95-96)
* Magyarorszag Junior Férfi Hosszutava Orszagos Bajnoksaga 18-19 évesek (1997-98)

15 km férfi gyaloglas

* Magyarorszag Férfi Ifjasagi Hosszutava Orszagos Bajnoksaga 16-17 évesek (1999-2000)
15 km néi gyaloglas

* Magyarorszag N6i Junior Hosszutava Orszagos Bajnoksaga 18-19 évesek (1997-98)

10 km néi gyaloglas
* Magyarorszag N6i Ifjasagi Hosszutava Orszagos Bajnoksaga 16-17 évesek (1999-2000)

18:30 8 km fiu gyaloglas
* Magyarorszag Serdiild Fia Hosszatava Orszagos Bajnoksaga 14-15 évesek (2001-2002)

5 km fit gyaloglas
* Magyarorszag Ujonc Fiu Hosszutava Orszagos Bajnoksaga 13 évesek (2003)

5 km leany gyaloglas
= Magyarorszig Ujonc Leany Hosszitava Orszagos Bajnoksaga 13 évesek (2003)
* Magyarorszag Serdiilé Leany Hosszutava Orszagos Bajnoksaga  14-15 évesek (2001-2002)

2 km gyermek fiu — leany gyaloglas 2004-ben szuletettek és fiatalabbak

Egyéb:
- A 6000 m-es és a valtoszamokra (futas) a helyszinen is van nevezési lehet6ség 15:00 6ratol 16:30 oraig.
- Eredményhirdetés: 18:30 6ratdl folyamatosan a Csaba Center aulajaban
- Szallas igényelhet6 a klub e-mailcimén:

Szallas és étkezés rendelés hatarideje: 2016. aprilis 25. — a kiadott megrendelén.
» Szallasdij: 2.600,- Ft + felnStteknek 200,- Ft helyi ad6 (diakigazolvany sztikséges) Elhelyezés az Andrassy
Kollégiumban 3 agyas szobakban/a Vasutallomastdl és a versenypalyatol gyalog 5 percre.



