(C5B" Bekésesabai Atlétikai Club

5600 Békéscsaba, Kérhaz u. 6. Tel.: 66/323-634
www.bcsac.hu e-mail: besatletika@gmail.com

Atlétikai Tabor — az olimpikonok klubjaban
2017. augusztus 21 - 25.

Napi Program

Gyulekez6 a Futéfolyosonal 7,45 - 8,45 drakor

Délelétti program: 9,00-12,00 (kozben tizérai)
Ebed: 12,00 (Sport I1.)
Délutani program: 13,30-16,30
Uzsonna: 15,40
Hazaindulas a Futofolyosotol 16,00 — 16,30 oréatol

Kivétel:
Hétfon a FOTERRE kérjiik jonni a gyermekekeért.
Strandolds napon az Arpad Fiird6 nyari bejaratahoz kérjiik jonni a gyermekekért.

Téaborvezetd: Benkd Balazs +36 30 593 1363
Elérhetéségeink: Klub telefonszdma: 66/323-634

Szabadidéprogramok segit6i: a klub orszagos bajnoki helyezett versenyzéi

Oltozkodés:

Sportruhazat, alkalmazkodva az idéjarashoz. A strandos napon, kedden fiirdéruhat kérjlik hozni.
A keddi strand program idéjaras fiiggvényében valtozhat!

Augusztus 21 (hétf6)

Déleltt:

7,30-9.00 6ra Talalkozd,adminisztracio: Tuinde utcai Futéfolyosé (A Sport I1. bifé melletti bejarat.)
9,00-12,00 Jatékos sportfoglalkozas/ edzés (+tizérai)

1230-14,006ra  Ebéd - Jaték a Futofolyoson. Tarsasjatékok, cso-cso, rajz

Délutan:

15,00 oréatol Belvarosi séta

15,30 - 17,00 éra Csabai Nyar 2017 Féteri atiétikat népszerUsitd sportos, jatékos délutan
Talalkoz6 a Sziil6kkel: A FOTEREN max 17,30- ig.

Augusztus 22. (kedd)

Délelétt: ,
7,45-8,45 Erkezés, gyllekez6
9,00- 10,00 6ra Konny( jatékos foglalkozas — révidtavu futasok ravezetd jatékai

10,30-12,00 6ra  Jatékos sportfoglalkozés — dobasok ravezetd jatékai
12,00- 13,00 o6ra Ebéd - Pihend a Futéfolyoson

Délutan:

13,30 - 16,30 6raig  Strandolas, uzsonna a strandon

Talalkozo a Sziil6kkel: A strand nyari bejaratanal legkésébb 17,00 oraig!

Augusztus 23. (szerda)

Délelétt:

745-845 Erkezés, gyiilekez

9,00 -12,00 6ra Gyalogtura a Csaba Parkba - Csaba Park megtekintése, sportjatékok, szamhabord.
12,00-13,00 6ra  Ebéd a Csaba Parkban

Délutan:

14,00-16,006ra  Rudugras bemutatasa, jatékos gyakorlatok - Vetések bemutatasa, jatékos gyakorlatok
16,05-16,30 6ra  Uzsonna, hazaindulas
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Augusztus 24. (csiitortok)

Délelétt:
745 -8,45 6ra Erkezés, gyillekezd
8,30 -12,00 o6ra Gyaloglas bemutatasa - jatékos gyakorlatok
12,30-13,30 6ra  Ebéd - Pihend a Futdfolyoson. Kozben: tarsasjatékok, cso-cso, rajzolas
Délutan:
14,00 - 16,30 dra Kajaktuira és mas ,batorsagos” sportjatékok:
Gumiasztal, szivacsugras a Torna klubnal
Ligeti jatszotér
(kézben uzsonna)
16,30 -17,00 6ra  hazaindulas
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Augusztus 25. (péntek)

Déleldtt:

745-845 Erkezés, gyiilekezé

9,00 - 12,00 Jatékos melegités, gimnasztika, magasugras és tavolugras jatékos ravezetd
gyakorlatai

12,30-13,20 6ra  Ebéd - Pihend a Futdfolyoson. Kézben: tarsasjatékok, csocso

Délutan: Tobb edz6 kdzremiikddésével:

14,00-16,000ra  Jatékos sorversenyek: futds, ugras
Benkd Balazs vezetésével: TABORZARAS - kozos foto készitése
16,05-16.306ra  hazaindulas



