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Nyilt Orszagos Atlétikai felkészité verseny

Békéscsabai
Atlétikai Club VERSENYK"’RAS
A verseny célja: A versenyz6k motivdacidjanak szinten tartasa, versenylehetGség biztositdsa az orszagos

bajnoksagokra és az 6szi versenyekre valé felkésziiléshez.
A versenyév kdzben versenylehetdség biztositasa az utdnpotlas korosztalyoknak megfelelé
szabalyok szerint.

A verseny id6pontja, helye:
. 2021. junius 18. 15:00 6ra
o Békéscsaba, Tiinde Utcai Atlétikai Centrum

Verseny rendezéje: Békéscsabai Atlétikai Club

Versenybirdsag:
Elnok: Téth Sandor
Elnokhelyettes: Adorjan Laszlo
Technikai helyettes:  Germdn Tibor
Titkar: Czeglédi Katalin
Résztvevdk: Ervényes versenyengedéllyel rendelkezé atlétak, akiket az egyesiilete benevez.

Nevezés: Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2021.06.02. szerda 00:00 6rakor
Nevezés zarul: 2021.06.11. péntek 23:59 érakor
Nevezési dij: Ujonc, serdil8: 1000.-/ versenyszam

ifjusagi, junior, felnGtt,abszolut: 1500.-/ versenyszam

Jelentkezés, nevezési dij befizetés:

) A versenyszam kezdete el6tt legkésGbb 75 perccel.
Versenyszamok:
. Minden korosztaly szdmdra biztositunk versenyzési lehetGséget.
. Az id6rend az induldk szamatdl fliggben valtozhat.
Futészamokban:
. Id6futamokat rendeziink.
o A versenyen 6 mm-es szog hasznalata kotelez6.
Dobdszdmokban :
. Versenyszamonként nyolcas déntét rendeziink.
) Minden induld a sajat korosztalyanak megfeleld sulyl szerrel  versenyezhet.
. Sajat sportszer hasznalhaté, szerhitelesités a dobdszamok kezdete el6tt 1 draval.
Ertékelés, dijazas:
) A versenyszamok korosztalyos legjobbjai érem dijazasban részesiilnek.
Egyebek:
. Az Oltdzési lehetbségek a jarvany elleni védekezés aktualis helyzete alapjan késébb

kerllnek pontositasra.
o Lehetdleg sportfelszerelésben érkezzenek a versenyzdk.



Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult veszélyhelyzet hatdlyon kivil helyezésével mind zart, mind szabad téren, Iétszam
megkotése nélkiil szabadon tarthatok az atlétikai edzések, versenyek, igy a sportrendezvényiink nyitott kapus,
kisérék és szurkolok szamara a belépés engedélyezett. A palyara torténd belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a
legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa, a rendszeres kézmosas, fert6tlenités.

Informacio:
Békéscsabai Atlétikai Club, 5600 Békéscsaba, Kérhaz u.6.
Téth Sandor ligyvezetd igazgatd: 30-9816-186 iroda: tel: 66-323-634 e-mail: besatletika@gmail.com

IDOREND

A versenyen a futészamokban elektromos idémérés van.

id6 Férfiak NGk

14:00 diszkoszvetés U16, U18, U20, feln6tt rudugras U16, abszolut

15:00 magasugras U16, abszolut 100 m U16, abszolut

15:30 sulylokés “A” palya uU14, Ule -

sulylokés “B” palya U18, U20, felnstt

15:15 100 m U16, abszolut -

15:45 - tavolugrdas “A”pdlya U14, U16, abszolut

16:00 3000 m gyaloglas U16, abszolut 3000 m gyaloglas U16, abszolut
sulylékés U18, abszolut “B” palya
sulylokés U16 “A” palya

16:30 tavolugras “A”pdlya U14,U16, abszolut | 1000 m U12
magasugras U16, abszolut

16:40 - 1000 m U14,U16, abszolut

16:50 1000 m U12 -

17:00 1000 m U14,U16 -

17:15 1000 m abszolut -

17:20 - 300 m U16, abszolut

17:30 - diszkoszvetés  U16, abszolut

17:35 300 m U16, abszolut -

Abszolat = nyilt
A nevezések beérkezése utdn az idérend valtoztatasanak a jogat fenntartjuk!

Korosztalyos szerhasznalat:

Sulylékés Diszkoszvetés
Férfiak N6k Férfiak N6k
Feln6tt-U23:7,26 kg Feln6tt-U23:4 kg Feln6tt-U23:2 kg Feln6tt-U23: 1 kg
U20: 6 kg U20: 4 kg U20: 1,75 kg U20:1 kg
U18:5 kg U18: 3 kg U18:1,5kg U18:1 kg
U16: 4 kg U16: 3 kg U16: 1 kg U16: 1 kg
U14: 3 kg U14: 2 kg U14: 0,75 kg U14: 0,75 kg




