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ATLETIKA TABOR - Az olimpikonok klubjaban

2023. augusztus 28-31.

HELYSZIiN: 5600 Békéscsaba, Tiinde utcai Sportpalya

RESZVETEL: 5-t6] 14 éves kora gyermekek szamara! A tabort, NEM CSAK ATLATEKNAK
rendezziik!

A RENDEZVENY CELJA: Az atlétika sportag megismertetése a gyerekekkel. Iranyitott,
valtozatos ¢s jatékos fejlesztés. A nyari szabadidd hasznos, aktivan pihentetd és szorakoztato,
eltoltésének biztositdsa. Kapcsolatok kialakitasa kortarsakkal. A sziil6i teher csokkentése, az iskola

id6 elétti zsafolt idészakban.

A program lebonyolitasaban segédkeznek a Békéscsabai Atlétika Club edzoi és felnott versenyzoi!

A SPORTFELSZERELES clmaradhatatlan kelléke taborunknak. Kérjiik iigyeljen arra, hogy
gyermeke felszerelése az iddjarasi feltételeknek, €s az eldirt programoknak megfeleljen! (pl.: kedd —

strand program — flirdéruha/nadrag)

Jelentkezése soran kérjiik tiintesse fel, hogy van e gyermekének egészségiigyi problémadja, illetve,
ha vegan étkezést 6hajt gyermekének, vagy ha nem kér semmilyen étkezést gyermekének. Tovabba
szintén a ,, TAJEKOZTATAS/KERES” pontban jelezheti, ha gyermeke még nem teljesen
vizbiztos!

A taborban a SZULOI JELENLET, segit6ként, engedélyezett! Ezen, és étkezési szandékat kérjiik
jelezze a gyermekének kiallitott jelentkezési lapon!

Azon gyerekeknek, akik onalléan kozlekednek majd a taborba és haza, azoknak sziiloi engedély
sziikségeltetik! Ehhez mi adunk majd a beiratkozasnal egy formanyomtatvanyt. Aki ilyennel nem
rendelkezik, nem mehet egyediil haza.

Jelentkezési szdndékanak leadasat kovetden, amennyiben plusz napot szeretne programunkbol,
tudjuk teljesiteni kérését. Fizetés készpénzzel augusztus 28.-€én 7:00- 9:00 6ra kozott vagy atutalassal
augusztus 24-ig.

NAPI PROGRAM TERVEZET
Gyiilekez6 a Fut6folyosonal 7:30 - 8:45 orakor
Délelétti program: 9:00 - 12:00
(kozben tizérai)
Ebéd: 12:00 - 13:00
(Sport I1.)
Délutani program: 13:30 - 16:30
Uzsonna: 15:40

Hazaindulas a Fut6folyoso6tdl 16:30 vagy 17:00 —tdl a programt6l fliggéen



KIVETEL:
HETFON A CSABAPARKBA KELL JONNI A GYERMEKEKERT

a Korte sor feldli jatszotérre

KEDDEN A STRAND NYARI BEJARATANAL vehetk 4t a gyermekek vagy bent tarthatok a strandon sziil6i
kérésre, feliigyelet atvételével! Rossz id6 esetén a keddi program megcserélésre keriil egy masik nap programjaval.

SZERDAN az ESTI PROGRAMBAN résztvevd gyermekekért, NEM kell jonni, viszont szimukra szerda reggel
biztositani kell a csiitortoki ruhazatot és az alvashoz sziikséges felszerelést.

RESZLETES PROGRAM:

AUGUSZTUS 28. (HETFO)

Délelott:

7:30 — 9:00 ora Talalkozo,adminisztracié: Tiinde utcai Futdéfolyoséd (A Sport II. biifé melletti
bejérat.)

9:00 — 10:30 Jatékos sportfoglalkozas/ edzés, téma: ugrdsok ( + tizoérai)

12:00 — 12:30 Ebéd

Délutan:

13:00 oratol Gyalogtira a Csabapark Kalandparkba —(uzsonna a CsabaParkban)

17:00 — 17:30 Talalkozo a sziilokkel a Korte sor feldli jatszotéren

AUGUSZTUS 29. (KEDD)

Délelott:

7:45 - 8:45 Erkezés, gyiilekezd

9:00-10:30 Jateékos sportfoglalkozas/ edzés, téma: dobasok (+tizérai)

12:00- 13:00 Ebéd - Pihend a Futo6folyoson

Délutan:

13:30 - 16:30 Strandolas, uzsonna a strandon.

Talalkozo a Sziil6kkel: A strand nyari bejaratanal legkésobb 17:00 oraig!

AUGUSZTUS 30. (SZERDA)

Délelott:

7:45 — 8:45 Erkezés, gyiilekez6

09:00 6ratol Gyalogtiira a Csaba Parkba - SZAMHABORU
12:00 — 13:00 6ra Ebéd a Csaba Parkban

Délutan:

14:30 — 16:00 Jatékos sportfoglalkozas,/ edzés, téma: rudugras
16:00 Uzsonna

16:30 — 17:00 Hazaindulas

AUGUSZTUS 30. (SZERDA ESTE)

17:00 -18:30 Szabadfoglalkozas

19:00 -21:00 Ninja-warrior (kdzben vacsora)
21:30 -22:30 Batorsagtara

23:00 Fiirdés, mosdas

24:00 Lampaoltas

7:30 - 8:00 Ebresztd, rendrakas



AUGUSZTUS 31. (CSUTORTOK)
Délelétt:
7:45 — 8:45 Erkezés, gyiilekez6
9:00 — 10:30 Jatékos sportfoglalkozas / edzés, téma: gyaloglas, akadalyfutas
12:00 — 13:30 Ebéd- Pihend a Futdfolyoson. Kozben: tarsasjatékok, cso-cso, rajzolas
Délutan:
13:00- 17:00: Két csoportban felvaltva:
- Torna Club Latogatas Gumiasztal, szivacsugras
- Csapatversenyek
17:15 — Hazaindulas a Tiinde utcai fut6folyosotol, Taborzaras.

A PROGRAMOK AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN VALTOZHATNAK,
FELCSERELODHETNEK!

Programjaink sokszintiségét igyeksziink fenntartani, és a tervezetet maradéktalanul megvalositani. Amennyiben a t6liink
fiiggetlen,kényszerti valtozas negativan érinti Ont €s gyermekét, szives elnézését kérjiik!

A program esetleges médositasa nem jar anyagi visszatéritéssel!






