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ATLETIKA TABOR
az Olimpikonok klubjaban

2024. augusztus 26-30.
HELYSZIN: 5600 Békéscsaba, Tiinde utcai Sportcentrum
RESZVETEL: 5-t5] 14 éves korti gyermekek.

A TABOR CELJA: Az atlétika sportag megismertetése, megszerettetése. Iranyitott,
valtozatos és jatékos mozgasfejlesztés.

A SPORTFELSZERELES elmaradhatatlan kelléke tdborunknak.

A gyermekek felszerelése az idGjarasi feltételeknek, és az eldirt programoknak feleljen meg.
(pl.: kedd -strand program - flirdéruha/nadrag)

Akik 6nalléan kézlekednek a taborba és haza, azoknak sziil6i engedély
sziikséges! Ehhez adunk a beiratkozasnal egy formanyomtatvanyt.

NAPI PROGRAM
Gytilekez6 a Futéfolyosonal: 7:45 - 8:45
Délel6tti program:(kézben tizérai) 9:00-12:00
Ebéd: (Sport II. kerthelyiségében) 12:00 - 13:00
Délutani program: (kézben uzsonna) 13:30 - 16:30
Hazaindulas 16:30 - 17:00

a Futofolyosotol ill. a részletes program tartalma szerint

HAZAINDULASI HELYSZINEK:

- HETFON A CSABAPARK a Korte sor fel6li jatszétérnél
- KEDDEN A STRAND NYARI BEJARATANAL vagy bent tarthatok a strandon
szUl6i kérésre, felligyelet atvételével.

Rossz id6 esetén a keddi program megcserélésre keriil egy masik nap
programjaval - errdl tajékoztatjuk a sziil6ket.

- CSUTORTOKON az ESTI PROGRAMBAN résztvevd gyermekekért, NEM kell
jonni,
viszont szamukra cstitortok reggel biztositani kell a pénteki ruhazatot és az
alvashoz sziikséges felszerelést is.



RESZLETES PROGRAM:

AUGUSZTUS 26.(HETFO)

Délelott:

7:30 - 9:00 Talalkoz6,adminisztracio: Tiinde utcai Futéfolyoso

9:00 - 10:30 Jatékos szakagi bemutatoedzés + tizorai

12:00 - 13:30 Ebéd- Pihend a Futéfolyoson. (Kozben: tarsasjatékok, csocso, rajzolas)

Délutan:

13:30-16:30 Gyalogtura a Csabapark Kalandparkba

- uzsonna a Csaba Parkban

16:30 - 17:00 Talalkozo a sziilokkel a Korte sor feldli jatszotéren.

AUGUSZTUS27.(KEDD) Délel6tt:

7:45 - 8:45 Erkezés, gyiilekez6

9:00 - 10:30 Jatékos szakagi bemutatoedzés + tizorai
12:00 - 13:00 Ebéd - Pihend a futéfolyosén

Délutan:
13:30 - 16:30 Strandolas, uzsonna a strandon.
Talalkozo a Sziil6kkel: A strand nyari bejaratanal legkés6bb 17:00 draig!

AUGUSZTUS 28. (SZERDA)

Délelott:

7:45 - 8:45  Erkezés, gyiilekez6

9:00 6ratél Gyalogtira a Csaba Parkban - SZAMHABORU

12:00 - 13:00 Ebéd a Csaba Parkban

- rossz id6 esetén: Az Atlétikai Centrumban lesz az ebéd és a szamhabor is.

Délutan:
14:30 - 16:00 Jatékos szakagi bemutatéedzés
16:00 Uzsonna

16:30 - 17:00 Hazaindulas a Futéfolyosotol.

AUGUSZTUS29.(CSUTORTOK)

Délelott:

7:45 - 8:45 FErkezés, gyiilekezd

9:00-10:30 Jatékos szakagi bemutatdedzés (+tizorai)
12:00- 13:00 Ebéd - Pihend a Fut6folyosén

Délutan:

13:30 - 16:00 FALMASZAS a belvarosi teremben és “SZIVACS-BULI” a TORNA Klubban
16:00 Uzsonna

16:30 - 17:00 s aki nem alszik itt - Hazaindulas a Fut6folyos6tol.

AUGUSZTUS 29. (CSUTORTOK ESTE)

17:00 -18:30 Szabad foglalkozas

19:00 -21:00 Ninja-warrior (k6zben vacsora)
21:30-22:30 Szabadul6szoba

23:00 Furdés,mosdas

24:00 Lampaoltas

7:30-8:00  Ebresztd, rendrakas



AUGUSZTUS 30. (PENTEK)
Délelott:
7:45 - 8:45  Reggeli az itt alvokkal
Erkezés, gyiilekez6
9:00-10:30  Jatékos szakagi bemutatéedzés +tizorai
12:00- 13:00 Ebéd - Pihend a Futéfolyoson

Délutan:

13:30 - 15:30 Csapatvetélkeddk

15:30 Uzsonna

16:00 Eredményhirdetés és tdborzaras

16:30 - 17:00 Hazaindulas a Futéfolyosotol.

A PROGRAMOK AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN VALTOZHATNAK,
FELCSERELODHETNEK!

//////

megvaldsitani. Amennyiben a téliink fiiggetlen,kényszer(i valtozas negativan érinti Ont és
gyermekét, szives elnézését kérjiik!
A program esetleges médositasa nem jar anyagi visszatéritésel.



