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Kelt: Budapest, 2025.01.16.

Felnott és U23 20 km-es, illetve Fiatalkoruak Orszaguti

Gyaloglo Magyar Bajnoksaga 2025
(46. Nemzetkozi Békéscsabai Gyalogloverseny, illetve
Csaba Center 31. Nyilt Utcai Futogala keretein beliil)

1. A bajnoksag helyszine és ideje:
Csaba Center Bevasarlokozpont mellett
5600 Békéscsaba, Petofi utca — Jokai utca

2025. aprilis 06. (vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
MASZ-szal egyiittmiitkddve a Békéscsabai Atlétikai Club

3. A bajnoksag célja:
A bajnoki cimek eldontése 20 km gyaloglasban felnétt €s U23 korosztalyban, illetve orszaguti
gyaloglasban az U20-as, U18-as, illetve U16-as korosztalyban.

4. Dijazas:
A versenyszamok gydztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2025. évi Felnétt, illetve U23 20 km-es
Gyalogl6 Bajnoka”, valamint a ,,Magyarorszag 2025. évi U20-as, U18-as, illetve U16-as
Orszaguti Gyaloglé Bajnoka' cimet.

A 20 km abszolut 1. helyezett férfi, illetve ndi csapat tagjai elnyerik a ,,Magyarorszag 2025. évi 20
km-es Gyaloglo Bajnokcsapata” cimet.

Minden bajnoksag 1-3. egyéni helyezettje és csapata éremdijazasban részesiil.

5. Versenybirosag:
Versenyigazgato: Szaboné Csendes I1diko
Elndke: = Marik Laszloné
Iranyitoja: Adorjan Laszlo
Technika vezetdje: Urbanik Sandor
Titkéara: Kurucs6 Péter

6. Résztvevok:
Azon 2011-ben, vagy kordbban (U16 korosztaly, illetve iddsebb) sziiletett atlétak, akik a MIR-ben
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érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal, valamint nevezési szinttel rendelkeznek, és

az egyesiiletiik a nevezési hataridd lejartaig benevezte dket.

7. A bajnoksag versenyszamai:
Abszolut és U23 (férfi és néi): 20 km gyaloglas egyéni
20 km gyaloglas 3 fos csapatbajnoksag

U20 (férfi és ndi): 10 km gyaloglas egyéni
U18 (férfi): 10 km gyaloglas egyéni
U18 (ndi): 5 km gyaloglas egyéni
U16 (fi és ledny): 5 km gyaloglas egyéni

8. Nevezés:
A nevezés modja:
Kizarolag elonevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2025.03.24. 00:00
Nevezés zarul: 2025.03.31. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
A MASZ versenyszabalya szerint.

A nevezési dij megfizetésének modja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

A férfi és n61 U23 korosztalyu versenyzok eredménye az U23, illetve az abszolut értékelésbe is
beszamit automatikusan.
A MIR rendszerben csak az abszolut versenyszamra kell leadni a nevezésiiket.

9. 46. Nemzetkozi Békéscsabai Gyalogloverseny
Kiilfoldi versenyzok induldsa a versenyen:
Kiilfoldi atlétaknak szdmara van lehetdség indulni.
Az elért eredményiik a magyar bajnoki versenyszamokba nem szamit bele egyik korosztalyban sem.

Kiilfoldi versenyzok nevezése:
Kiilfoldi atlétak nevezését a besatletika@gmail.com cimre kérjiik megkiildeni 2025.03.31. 18:00-ig.

A 20 km-es gyaloglds nemzetkdzi versenyszamban - kiilfoldiek részvétele esetén — az I-IIL
helyezettek serlegdijazasban részesiilnek.

10. Palya:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1 km hossz, forgalom eldl elzart, lapos és aszfalt boritasu.

Oltozési lehetoség:
A Csaba Center Bevasarlokdzpont 3. emeleti STRONG BODY edzéterem 61tozéiben. Oltdzdben
hagyott értéktargyakért nem vallalunk feleldsséget.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A versenykdzpontban, a start/cél teriileten.

Call Room:
Helye: A start/cél teriileten

Minden versenyzonek a legkésobbi megjelenés a Call Roomban 15 perccel a versenyszam kezdete
elott.

A Call Room-ban szurdprobaszerii cipdellendrzést végeznek a szervezOk a Word Athletics honlapjan
talalhato legfrissebb lista alapjan (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyz6 olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs rajta a
listan, kérjiik, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet kiildjon meg a
versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hataridoig.

Frissités:

A szabalyok szerinti frissités 20 km gyaloglasban:

- Az egyéni frissitd leaddsa a rajtszammal megjeldlt kulacsban a versenyszam el6tt 15 perccel
engedélyezett.

RAJT:

09:00 20 km gyaloglas
09:30 10 km gyaloglas
10:00 5 km gyaloglas

Biintet6zona:
A WA szabdlyanak megfelelen. (TR 54.7.3)

Eredményhirdetések:
A Gyaloglé Magyar Bajnoksag dijatadasai a célba érkezéseket kovetden folyamatosan keriilnek
megrendezésre.

Tovabbi _info a 46. Nemzetkozi Békéscsabai Gyalogloversenyrol, és a Csaba

Center 31. Nyilt Utcai Futogalarol:
https://besac.hu/
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19. Szallaslehetoségek:

A Beékéscsabai Atlétikai Club weboldalan taldlhato szallasajanlatok szerint.

20. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiirads nem rendelkezik, a MASZ
¢s a WA versenyszabalyai az iranyadok.



